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,,Humor' kommt in
der Pﬂe ge Zu kuI‘Z“

Vortrag zur Eroffnung der Maintaler Demenzwoche

Maintal (nf). - Bunte Luftballons wir-
belten am Montagabend durch das Kol-
leg der Maintal-Halle in Dérnigheim,
hier und da war eine dicke, rote
Clownsnase zu séhen und lautes La-
chen erfiilite den Raum, als Diplom-
Psychologin Dr. Karin Junglas mit jh-
rem Vortrag die dritte Maintaler De-
menzwoche erdffnete.

,Im Umgang mit demenziell erkrankfen
Menschen lachen. Darf man das? Diese
Fragestellung schickte die psychologische
Psychotherapeutin ihrem Referat mit dem
bezeichnenden Titel ,Humor in der Pfle-
ge“ voraus. Die geldste Stimmung, das Ki-
chern und unbeschwerte Lachen im Saal
gaben kurz darauf die Antwort. ,,Humor
ist immer. moglich®, betonte Dr. Karin
Junglas. Doch die Realitét in der Pflege de-
menziell erkrankter Menschen sehe oft an-
ders aus. Das bestitigte in vielen Fillen
auch die persénliche Erfahrung der Zuho-
rer.

,Humor kommt in der Pflege viel kurz,
und das, obwohl die Erkrankten durchaus
Sinn fiir Humor haben®, strich die Psycho-
login heraus und gab den Besuchern des
Erdffnungsvortrages der Maintaler De-
menzwoche Anregungen, wie sich schon
mit simplen Hilfsmitteln ein Lachen erzeu-
gen ldsst. ,,Es ist so leicht, mit einfachen
Mitteln entspannte, lustige Situationen zu
schaffen®, sagte Karin Junglas und zauber-
te als Beispiel Luftballons, Trillerpfeifen,
Clownsnasen, Seifenblasen und. lustige
Buttons aus ihrer Tasche, die beim Publi-
kum spontan fiir Erheiterung sorgten und
damit die These der gelernten Kranken-
schwester unterstrichen. .

Bei ihren Ausfithrungen konnte sich die
Referentin nicht nur auf ihre eigenen Er-

fahrungen beziehen, sondern ihre Argu-
mente. auf eine wissenschaftliche Basis
stellen. So belegen Studien ldngst die posi- -
tive Wirkung des Humors auf die korperli-
che und psychische Gesundheit.

Die lockere Atmosphére, die den Vortrag
prigte, stand am “Montagabend beispiel-
haft fiir den Umgang mit Demenzkranken,
ohne dadurch die Ernsthaftigkeit des The-
mas zu iibersehen. ,Das Krankheitsbild
Demenz ist nach wie vor eine der Hauptur-
sachen fiir Pflegebediirftigkeit”, erlduterte
Karin Junglas. Eine Heilung sei bislang
nicht moglich, lediglich die Behandlung
der Symptome. '

Etwa eine Million Erkrankte gibt es der-
zeit in Deutschland - eine Zahl, die auf-
grund der demographischen Entwicklung
in den kommenden Jahren weiter steigen
wird. Vor diesem Hintergrund bietet die
Stadt Maintal ihre mittlerweile dritte De-
menzwoche mit einer Vielzahl von Vortré-
gen rund um das Thema an. ,Die Stadt
Maintal ist sich dieser groB3en gesellschaft-
lichen ‘Aufgabe bewusst und mochte den
Betroffenen und pflegenden Angehfren
mit den Angeboten der Demenzwoche Hil-
fe zur Selbsthilfe bieten®, so Erster Stadt-
rat Ralf Sachtleber zum Auftakt der De-
menzwoche am Montag. Mit der Veranstal-
tungsreihe wolle man das Thema enttabui- |
sieren, pflegende Angehérige durch Schu-
lungen und Beratungen unterstiitzen,

rels

Netzwerke zwischen Institutionen kniip-

fen, die sich mit dem Thema beschéftigen,

und pflegende Angehorige mental unter- |
stiitzen, so der Stadtrat. Zu diesem Zweck

hat der zustidnde Fachdienst Soziale Diens-
te unter der Leitung von Erich Miinz ein |
vielseitiges Vortragsangebot zusaminen- |
gestellt.




